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[hr personliches GynVita
Schwangerschafts-Tagebuch

So einfach geht'’s:

e Installieren Sie sich das Software-Paket im benétigten Format auf lhrem PC
(Windows, Mac oder Linux)

e Starten Sie das installierte Programm

* Nach dem Start der Fotobuch-Software erscheint der Screen mit dem Schwangerschafts-
Tagebuch (Abb.1) — hier klicken Sie rechts unten auf Jetzt erstellen.
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Gestalten Sie das individuelle Tagebuch
zu lhrer Schwangerschaft

Fiir das Wunder
des Lebens

Schwangerschafts-Tagebuch

* Nun erscheint das Bearbeitungsfenster der Fotobuch-Software. Die Inhaltsseiten sind noch
leer, werden jedoch gleich von uns gefillt. Mehr dazu auf der nachsten Seite.

Videotipps zu den grundlegenden Eigenschaften
und den Gestaltungmoglichkeiten der Fotobuch-
Software finden Sie auch unter:
http://www.cewe-fotobuch.de/gestaltungstipps.php




Anlegen des GynVital® Schwangerschaftstagebuches
* Klicken Sie oben links auf den Reiter Design, danach wahlen Sie den Reiter Inhalte.

* Nun sehen Sie als erstes den Umschlag des Schwangerschafts-Tagebuchs
(dabei muss in der unteren Laufleiste Einband markiert sein)

e Ziehen Sie nun das Vorschaubild des Schwangerschafts-Tagebuchs aus der linken
Spalte auf die Fotobuch-Layoutseite (Abb. 2)
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Abb. 2

Einfiigen von Inhalten in das Layoutfenster
e Wechseln Sie nun in der unteren Laufleiste zu Seite 2 + 3.

¢ In der linken Spalte erscheinen jetzt alle vorgefertigten Layoutseiten der einzelnen
Schwangerschaftswochen als Vorschaubilder (Abb. 3).

e Ziehen Sie das Vorschaubild Vorwort und Woche 1 bis 5 auf die Fotobuch-Layoutseiten.
e Auf den Fotobuch-Layoutseiten erscheint jetzt die Gestaltung fiir die erste Doppelseite.
» Wiederholen Sie diesen Schritt fiir die restlichen Schwangerschaftswochen.

* Beachten Sie dabei: Fiir die Seiten 1 und 42 gibt es keinen Inhalt — hier kdnnen Sie aber eigene
Fotos einfligen. Passende GynVital®-Hintergriinde finden Sie unter dem Reiter Hintergrund.
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Abb. 3




Die Gestaltungsmoglichkeiten des Fotobuches

* Blaue Felder dienen als Platzhalter fiir Ihre persénlichen Fotos, die Sie direkt von lhrer Fest-
platte oder aus dem Internet z.B. liber Flickr einbinden konnen.

* Texte konnen von lhnen individuell verandert werden (auf3er den Themenseiten zu Ernah-
rung, Gesundheit und Geburt).

e Cliparts zur Erganzung der Seiten des Fotobuches finden Sie in der linken Spalte unter
dem Reiter Cliparts (Abb. 4). Diese kdnnen ebenso ganz einfach per ziehen in die Foto-
buch-Layoutseiten eingefligt und positioniert werden.

Abb. 4

Zusatzliche Seiten

e Sie kdnnen naturlich auch zusatzliche Seiten gestalten. Hierzu haben wir fiir Sie einzelne
Hintergriinde passend zum Design zur Verfligung gestellt. Diese finden Sie links unter dem
Reiter Hintergriinde.

Viel Spal3 beim Gestalten und eine gesunde Schwangerschaft wiinscht [hnen
Ihr GynVital®-Team



